
 

Адаптированная основная образовательная программа обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (детей с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями)) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

8 класс 9 класс 

Филология Русский язык 4 4 8 

Литература 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

Информатика, ИКТ - - - 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание (включая экономику и 

право) 

1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1 1 2 

Биология 2 2 4 

Искусство (музыка и 

ИЗО) 

Музыка - - - 

Изобразительное искусство - - - 

Технология и 

социально-бытовая 

ориентировка 

Технология 2 2 4 

Социально-бытовая ориентировка 2 2 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 6 

Количество часов обязательной части 27 27 54 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

6 6 12 

Технология 6 6 12 

Итого 33 33 66 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

33 33 66 

 

 


